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A
tteint du syndrom

e de la cabane,
le narrateur, âgé de 16 ans, souffre
d’anxiété et se sent physiquem

ent
incapable de sortir. G

râce à des
consultations par téléphone avec
une psychologue et à l’aide d’une
am

ie rencontrée sur les réseaux, il
se prépare à faire ses prem

iers
pas hors de chez lui depuis six
m

ois.
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