


Vo�s ��e� �n���d�é u�� �s�è�e 
qu����e p�� �é�on���t���e, 
on �� ��m�e :

“ L’ENFANT DU XXIE SIÈCLE. “  

Sor�� �� mi-����n� 
mi-����t a��� d�� 
co��ét����s i��é�s 
po�� �� nu�é��q�e

ET BIEN NON, LES DIGITAL NATIVES 

ÇA N’EXISTE PAS !! 
Nos ����n�� so�� c���� to�� ��s a����s. 

Se�l� e���p��o�, �l� é��lu��� d��� un ���d� 

où l�� é�r��� so�� p����ut �� �ù �es ���t��u�� 

nu�é��q�e� é��l�e�� t�è� vi��.  

À 9,9 ANS, ON LES ÉQUIPE  
(âge ����n �u �r���e� 
s�a�t���n� e� F��n��)

À 14 ANS, ILS SE CHERCHENT…  

À 2 ANS, ILS IMITENT

CO��ÉC����ON !!!!!!!!
Ma�s �� �a�t… e�h… 

a�f�i� ��m���t 
ça m���h� ?  

Qu� c�tte ���s� 
lu����us� ��� 

in���g���e… Les ���n�� 
jo���� to�� �� te��s 
av��… Je v��� �a�r� 

pa���� !!

Pet�� ��erç� �� �a ré����é : 

                   Com���t 
            fa��� �o�r ��i 
        re���m���r
              ????!

À to�� â��s, �e� �n���t� o�t ����in d’ê��e �c���pa��és �a�s ��� m���es nu�é��q�e� ��m�� a��l�u�� �t ��u� ête� ��s ��e�� p���é·es ���� le ����e.

« Les ����es �’���o�r�’��i on� ��� g�a�d� ���éri���� et ��� �ra��� f��i��té ��u� �n���ag�� av�� ��s �o���l�e� t���n��o���s, ma�� ��a�c�u� ���n� �o�r ��é�r et �’��p���er ����. C’es� �� p�u ���m� s’i�� s���i��t ���e, m��� �as é���r� av�� ��s �o���l�e� t���n��o���s. » 
 — Mitchel Resnick

LES ADULTES L’IMAGINENT SOUVENT COMME ÇA…



ATTENTION À CERTAINS DISCOURS MÉDIATIQUES 
FAVORISANT DES PANIQUES MORALES !!!!

To�s ��� 

c�é�in� ��g��a�� !

Vos ����n�� so�� t���

ad���t� �u� éc���s ! 

C’es� �� f�u�� de� ��r���s !

Les é���n� ��n�e�t le� ��f���s a����te� ! 

Mot ����n�ifi��� dé�i�n��� 

« un� �é��ti�� ��s��op����on�é� �� 

ce����n� �ro���� fa�� à ��s ��at���e� 

cu���r���es �� �e�s����l�e�, 

so����t �i��r��a���s, 

ju�é�� « dé�i��t�� » 

o� d���er���e� p��� �a s���é�é.

— Stanley Cohen (Sociologue)

Il n’existe 
pas de recettes 
magiques…

« Dan� ���r i���n�� �aj����é, 

le� ��r���s ��er���n� à �a�r� �e ���ux 

po���b��. Ma�s �’��t ��éci�é��n� 

le�� ��qu�é���e �t �é��r �e ���ux ����e 

qu� ��é�n� e� �l��e�t��� l� �o�m����le 

su��ès �e� �x���t� e� c����il� 

et ���n�� �ra����es.  » 

 —  Catherine Mallaval 

Cha��� e�f���, 
c�a��� pa���t, 
c�a��� f�a�r�� 
es� ��ffér���e… 

Néan����s, 
vo��� �u�l��e� p����s 

po�� ��e�x �é��r 
le� é�r��� à la ����on.

EN 4 ÉTAPES !

Pour info : ces 4 affirmations sont fausses !
Les �é���s u����se�� d�� �h���es « c�o� » p��� �a�r� �e �’��di����. Fa�t�� �re��� �’es���t ���ti��� et ���n�� �u r���� pa� ��p���t à ce� ��s��u�s ����s��op����es. 



MONTRER L’EXEMPLE

LA CULTURE
 NUMÉRIQUE D’UN 

ENFANT SERA… 

…CELLE 
DE SES PARENTS

(SURTOUT POUR LES 
PLUS JEUNES)

Plu� ���s ��en���z �� �a d����n�e 
av�� ��s ��op��� �sa���, m�e�� 
vo�� ��co���g���ez ��� �n�a�t� 
da�� l�� ��n�e� n��é��qu�, �� ça, 
sa�� mê�e ���s e� ��n��� co��t� ! 

35%
se����en� ��s ���en�� 

ad����n� �e�r� ��bi����s 
nu�é��q�e� 

po�� ��n�e� l’����p�e

S’in���r��e� ré����ère���t ��� se� �r����s 

p�a��q�e� ��mé���u�s �� �ur �’���ge

qu� �� �en���e à m�� ��fa��s �’e�t, ���� sû�, 

pa� ��m��� co��� b���o�r ���me �� ��t…

ET POURTANT, C’EST VRAIMENT 

LA 1ÈRE ÉTAPE DE L’ACCOMPAGNEMENT ! 

Car ��� p��� je���� pa���n� ��ur ���p� à imiter les adultes.

Car ��� p��� g�a�d� ��s���t �e�� t���s à contredire les adultes.

VO�� �� PA���R�� �AS !

Si v��� u��z ���p �u « ���t �e ��� 
je ���, m�i� ��s �� �u� j� �a�� », 
vo�� ��s�u�� d� �o�� r���o�v�� 
da�� d�� ��tu���o�s �é�ic����… 

Être comme ça 
avec votre ado…   

…et vous, comme ça
 c’est un peu

 contradictoire !

Che��h�� �� co�é��n�� 

et �’é�u�l���e !

Mais l’exemplarité peut induire : Du s����fice !
De l� ���s�i�� 

ex�é���ur�…  

47% 
de� ��l��ié·es ���t��� 

co���c�é·es �� ��ir 
ap�è� le ���v�i�

45% 
le ����-en�

Les ����vi�é� 
nu�é��q�e� 
so�� ��s�i 
de� ���si�� 
po�� ��us…

Ce s���, 

c’e�� OP�� ��R ! 



 CHOISIR DES OUTILS 

ET DES CONTENUS 

ADAPTÉS 

À VOTRE ENFANT

Nos ����n�� so�� �n��u�és de ����in� �� c��i��s ��i �’�n� pa� ��s �ê��s �è�le�, ��s �ê��s ha����de� �� v�e, ��� mê��� 
p�a��q�e� �� j�u�…

Vot�� fi�l� �ê�e d’���i� so� �r���e� �r���o�r. T�u��� se� ��p��e� �n ��� un �� ��us es����z �u� �’�s� �a�n���an� le ��� m��e�t ���� lu� �� off��r.

Vo�s ��i ��m���ez ���� ge��� d’���os��� e�l� �i����it.

Vo�s ��u� r����ig��� s�� �’ar����ir qu� ���a l� ���s a���té à �o� âg� et à ��� n��e��.
Vo�s ���pa��� l�� a�r���i�s : le� ��r���, le� ���le���, l�� �t��es, le� ���l�e�… Vo�s ��u� r����ig��� a�s�� �ur ��� d�ffé�e�t� ��b���u�n�� , le��� �m�a�t� é�ol����u�s, ���…

Vo�s ���ez �� ��ga��� po�� �h�i��� l� �u��r�� a�r���i�à pa����ttes ���f�i� ���r �o�r� fi��� !Vo�s �’��ez ���s ��’à �u� ap���n��� à ja���n�� !

Il e���t� a����t �e ��dè��� 
de ����n�� qu� �� �ar���s… 
Éducation

Valeurs familiales

Opinions

Parent 
unique en 
son genre

…

Contexte socio-culturel

Trouvez l’équilibre entre 

ce que vous, vous souhaitez 

pour votre enfant et  

l’influence que peut avoir 

l’extérieur.

N’o�b��e� p�� ��e, d��� l�� u��g�� 
nu�é��q�e�, �’�m���ta�� c’��� 
le ���t��u. J��x �i�é�, ré��a�� 
so���u�, d����n� a��mé�,… il� ��n� 
à c�o���r e� ��n���on �� ��s e���n��. 

37%
se����en� 

de� ��r���s �u�v����en� 

le� �r����u�s 
nu�é��q�e� 

de ����s e���n��

Les outils numériques, 

c’est pareil que les arrosoirs !  

C’est mon rêve !

Sivouplé sivouplé sivouplé

Bon d’accord, tu es assez grande maintenant ! 

Il e���t� u� �y��ème ����lé PE�� c�a�s�fi��� le� ���x �i�é�. Il �e ��s� �u� l� ���ac�è�� �da��é d’u� ��� à un� ���s�e �’âg�.

Ma�s �tte����n, �a �l����fica���� PE�� 3 ne ���� pa� ��r�é��n� �ir� ��e le ���t��u ��t ��a�té à u� ��f��� de 3 ��� ma�� ��g�ifi� ��e l� ��u �� c���or�� ��s �e ��n� o� d’��a��s ���ce���b��� d’eff����r o� �� �a�r� pe�� à �� je���� en���t�. 
El�e �� p���d �a� �n ���p�e ��n ���s �e ��v�a� de ���pé���ce� �� �a c����ité �� �’�n�a�t à � �o��r. 

Les images violentes ne sont pas 

nécessairement celles que l'on croit. 

Tro�� ��s�i��l��é� qu��� �n e���n� 

es� ��l���é pa� ��s ��a��s : 

- so�� ��le� ��t �� �on���� ob���t��e��n� 

vi����t (��ène� �� n��i�é �� de ����, ba���r�…)

- so�� ��le� �’�n� ��s u� ��n���u v����en� 

vi����t �a�� l’���an� ��t ���ré e� �és����ce 

po�� ��s �a���n� i�t���� av�� ��s i����s-�à 

- so�� �’�s� �a f���� de �� ��n�e�� q�i 

pe�� �� ré�é�er ê��� s�u��� d� �i���n�e 

et �� ��uffr���� : le ��t��e, l� ���ta��, 

l’a���m���ne���t ���or�, ��� b�u���ge�,… 

Vo�s ���ez, �’��t �� �ig�� 
en ��� d� �a ��ît� !

Il � a ��s ���ic���u�s �’â�es 
re���m���és : 

 ma�� �u�s� 
de� ��s���p�e��s �� �on����s 
po���t�e���m��� in����té� : 



SE RÉGULER L’AUTO-RÉGULATION

ÉDUQUER À 

Qu�n� �� n’e�� p�� 
l ’�e��� du ��û��r, o� 

ne ���g� �a� d� ���cu���.

Encadrer l’utilisation 
des écrans par 

des règles qui devront 
être tenues. 

Je d��� �an��� 

de ���� et ��� �li���t� 

bo�� p��� �o�.

Diversifier les activités 

et choisir des 

contenus adaptés 

à l’enfant.

Le r���� es� 

un ����n� �e p����ge.

Toujours accompagner 

l’enfant 

dans son utilisation 

des écrans.

Je n’�� �a���s le ����t �e ��n��� de� bo���n�…

Ne pas interdire totalement les écrans. Cela risquerait de provoquer des comportements excessifs.

Les ����n�� d’a���u�d’��� �o�v��� s’a����is�� 
da���t��e à ê�re ��� p��e�t� ��r ���po�� �� 
nu�é��q�e ���m� i�� l� ���t �é�à da�� d’����es s�è�es �� ��ot���e� (�l��e�t���o�, h��ièn�, 
po����s�e…) ma�� ��n� �om��� d��� l’e��ès !

1

2

4

3

POUR UNE UTILISATION MAÎTRISÉE 

ET ÉQUILIBRÉE DES ÉCRANS, 

VOICI 4 CONSEILS À METTRE EN PLACE 

DÈS LA PETITE ENFANCE :
Les ����n�� équ����t �e��s ���an�� d’u� �élé��on� �� �lu� �� p��� tô� ca� ��s �é�ir��� l�� �av��� jo����b�e� �n ���ma���c�.   LES PREMIÈRES EXPÉRIENCES DE SÉPARATION SONT ALORS VÉCUES AU TRAVERS DU TÉLÉPHONE POUVANT ENTRAÎNER DES SITUATIONS ANXIOGÈNES :

Par��� �t e���n� 
pa���n� “ �� pa��� 
de ���n��i�� ”.

PLUSIEURS CONSÉQUENCES : 

+ le� ��r���s �e���n� 
êt�e ��s���és 

+ le� ��r���s 
so�� �n��i�sé� 
en ��� d� �é�on�� 
ta���v� o� ��
no�-�ép����…

L’ul���-c���ex��� 
de����t u� �r��� 
à a�t��o���… Euh…je ���� pe���… 

me� ��r���s 
ré�o�d��� p��… 
je �� ��is ��� p���er 
à de� ��c���u·es 
qu��� mê�e !

Ça t���s���me ��� 
re����va����s �u ���r :

Qu’est-ce que 

tu as fait de 

beau 

aujourd’hui ? 

Bon ben… 
on a rien 

à se dire alors…

Je t’ai déjà tout dit par SMS…

Éc�i�-m�� 

qu��� t� a���v�� �e�n !

Dis-��� �i to�� �� bi�� ! 



Ne l����ez ��� v���e �n���t �e�� 
fa�� �u ��mé���u� : c��i��s��� av�� 
lu�, ���ne� �� t���s �e ���s a����ir 
à cô�é �e l��, �e ���er ���� lu�, 
de ���c��e�… et �� ��i f���e ��nfi���e !

S’INTÉRESSER

PARTAGER
FAIRE CONFIANCE

In��al��� �ne ���a ��s��i�� 
a�t�u� ��s ���ti���� nu�é��q�e�.

Crée� ��s ���en�� �n ���il�� 
a�t�u� ��s é���n�. 

24%
de� ��r���s �e��n��i�s��� 

av��� �éjà u����sé 

de� ��g��i��s ���i�n� 

su� �� s���t��on� 

de ���� en���t.

D’a�t��� ut����en� 
la géolocalisation 

po�� ��vo�� 
en ���m��e�c� 

où s� ���uv� 
le�� ��fa��. 

40%
se����en� ��s ���en�� 

c�o���t �u� �� nu�é��q�e 

pe���t à ��u� �n���t 

de ��é�r �� �i�n 

av�� �’�ut���…

Les ���d�� �umé����es 
so�� d�� ��pa��� 
où v���� en���t ���n�i�, 
fa�� ��s e��ér����es, 
se ����ab����e… 

Il n’y a pas de réelle 
différence entre…

 …le� ��n��� 
en ���n�

…et �� ��n�e 
ta���b�� !

Com�� ��us �� ��ri�� ��tu���l��e�t 

po�� �’�m�o�t� ��e�l� �u��� �c�i��té, 

questionnez votre enfant ou ado :

Comment s’est 

passée ta partie 

de jeu vidéo ? 

Tu regardes quoi comme vidéo sur Youtube ? Quel est le but 
de ce jeu ? 

L’ob���t�� e�t �� comprendre 
ce que font vos enfants, 
de se forger une culture 
commune et ��� d� �u��r 
le��� p���iq��� ! 

Ce s��� �lu� ��c��e ���si ���� 

vo��� �n�a�t �� ��us ����tifi�� 

co��� p���on�� ��s�o��c� �i ��m�i� 

il·el�� ��n�o�t�� �� so���� 

da�� l�� ��n�e� n��é��qu��.

Jo��r à �e� j��� �idé�, ��i�r� 
en���b�� u�·e y���u���r·e�s� 
am����t·e, s’����er ���� de� fi�t�e� 
in���g���…  tout est possible 
pour un voyage familial 
dans les mondes numériques ! 



Des ressources 
pour aller plus loin

Le média de Super Demain

Les podcasts de Super Demain

Dans le cadre de super demain, des articles 
sont produits toute l’année pour répondre 
aux questions des parents sur les activités 
numériques et médiatiques de leurs enfants. 

www.superdemain.fr/medias-parents

Kevin crise parce qu’il n’a pas d’ordi pour jouer à Fortnite, 
chez sa mère, Daphné semble détester son corps à cause 
des réseaux sociaux, Salima perd le contrôle de son ser-
veur Discord, Jim aimerait arrêter ses études pour  
sa lancer à fond dans le e-sport mais ses parents ont peur 
s’y opposent fermement… Découvrez dans ces épisodes  
les vies numériques mouvementées de vrais ados,  
décryptées par des psychologues et sociologues. 
 
soundcloud.com/superdemain

D’autres plateformes utiles :
APP-ENFANT.FR  ET SOURIS-GRISE.FR 
Ces deux sites ressources présentent des applications éducatives, ludiques et adaptées 
aux jeunes enfants. Le classement par âge, système et prix permet aux parents d’être 
facilement guidés. En cliquant sur une application, ils accèdent à une présentation 
complète avec des informations sur son utilisation et des commentaires. 

BIBAPPLIS.BLOG 
Bib’Applis est un blog de sélections d’applications Android et iOS des bibliothèques  
de la métropole rennaise. Ces bibliothécaires testent des applications avec leur public 
et référencent leurs coups de cœur sur ce site. Le plus : le classement par âge,  
catégorie, thème, prix ou système pour guider au mieux les parents !

 
FILMS-POUR-ENFANTS.COM 
Cette plateforme sélectionne pour les parents des court-métrages poétiques  
et artistiques pour les enfants. Dans le menu “Portail pour les parents”, on peut choisir 
différentes thématiques en fonction de l’envie et du besoin de l’enfant. 



Accompagner

Choisir des outils et des 
contenus adaptés

Se réguler 
et éduquer  
à la régulation

Donner l’exemple

À tous âges, les enfants ont besoin 
d’être accompagnés dans les mondes 
numériques comme ailleurs et vous 
êtes les mieux placé·es pour le faire. 

Même si chaque enfant, chaque parent, 
�chaque fratrie �est différente…

voici quelques conseils pour bien vivre 
le numérique en famille. 


