MON ENFANT,
LES ECRANS

ET MOL...




Vous avez engendré une espéce
quelque peu déconcertante,
on la nomme :

“ L'ENFANT DU XXI® SIECLE. “

ET BIEN NON, LES DIGITAL NATIVES
CA N'EXISTE PAS!!

Nos enfants sont comme tous les autres. |
. o o

Seule exception, ils évoluent da‘.ns un mo-‘n

ot les écrans sont partout et ou les pratiques

numériques évoluent tres vite.

Petit apercu de la réalité :

Que cette chose
lumineuse est
intrigante... Les grands
jouent tout le temps
avec... Je vais faire

pareil !!

Mais en fait... euh...
aufait comment
¢a marche ?

~

DIGITAL NATIVE

Sorte de mi-enfant
mi-robot avec des
compétences innées
pour le numérique

MAGINENT SOUVENT COMME CGA...

LES ADULTES L'l

A 9,9 ANS, ON LES EQUIPE
(age moyen du premier
smartphone en France)

Comment
faire pour lui
ressembler
27771

A 14 ANS, ILS SE CHERCHENT...

av
ec les nouvelles technologies
- »

A fous ages, les enfants ont besoin
d’étre accompagnés dans les mondes
numériques comme ailleurs et vous
étes les mieux placé-es pour le faire.



ATTENTION A CERTAINS DISCOURS MEDIATIQUES
FAVORISANT DES PANIQUES MORALES i

Pour info : ces 4
- a H -
sont faussf:sr;n =2 Il n'existe

pas de recettes
magiques...

Les médias utilisent des phras

« ch'oc » pour faire de l’audiencees
Faites preuve d’esprit critj ue .

\et pre’r'iez du recul par rapchrt

a ces discours catastrophiques

Chaque enfant,
chaque parent,
chaque fratrie
est différente...

« Dans leur immense "-laloln':,-‘ .
chent a faire (e
les parents cher pive e T
i is Cest précisem
ossible. Mais ces . . -
leut inquiétude et désir de 'r;uem.c ;able
[ mi
icré limentent le Tor
ui créent et a .
) succes des experts en conseils
et bonnes pratiques. »

Néanmoins,
voici quelques pistes
pour mieux gérer

les écrans a la maison.

— Catherine Mallaval
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t leur temps & contredire les adultes.

LA CULTURE —CELLE Car les plus grands passen
NUMERIQUE D'UN DE SES PARENTS . :
(SURTOUT POUR LES Si vous usez trop du « fait ce que
ENFANT SERA... je dis, mais pas ce que je fais »,
PLUS JEUNES) vous risquez de vous retrouvez
dans des situations délicates...
o Etre comme ca

avec votre ado...

.etvous, comme ca
c'est un peu
contradictoire!

Car les plus jeunes passent leur temps a imiter les adultes.

\-

Du sacrifice !

\ De la pression
” v extérieure...
7
Plus vous prendrez de la distance

. a47% avec vo i
S pro
des salarié-es restent P pres usageS, mleux
connecté-es o soi vVous accompagnerez vos enfants
apres Le traval
? dans les mondes numérique, et ¢a,
sans méme vous en rendre compte !

Les activités
numériques
sont aussi
des loisirs
pour vous..

45%

le week-end
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seulement Il existe autant de modéle
ts surveitlen
des Parel’\

iques de parents que de parents...
les pratique

numeériques Educat'°"+ Contexte socio-culturel
de leurs enfants
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Opinions +

riaren: n
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réquilibre entre
o e?l:us souhaitez

pour votre enfan;l: ::oir
I'influence que peu
I'extérieur.

Trouve
ce que Vous:

Votre fille réve d’avoir 1

Son premier arrosoir. Toutes

Ses copines en ont un et vous

estimez que c’est Mmaintenant
e bon moment Pour lui en offrir,

Vous vous renseignez sur l'arrosoir
qui sera le plus adapté a son age
et a son niveau.

Vous comparez les arrosoirs :
les formes, les couleurs, les styles,
) les tailles... Vous vous renseignez
Vous’ lui de’r.nandez‘quel . aussi sur les différents fabriquants ,
genre d’arrosoir elle aimerait.

eurs impacts écologiques, etc...

Vous savez, c’est ce signe
en bas de la boite !

t pas
Les images violentes ne sontp

f
lles que I'on croit.
- ce
des indicateurs d’ages nécessairement
es Indicateurs g

@ U
9¢

Vous allez en magasin

. pour choisir le superbe arrosojr
a paillettes parfait Pour votre fille !
. . 18 S Vous n’avez plus qu’a lui
Wi pegi nfo| . . woow pegi nfo [y peg1 info |
Www pegi info|

apprendre a jardiner |

W peg) nfo

Les outils numériques,

irs!
. s arrosol
c'est parell que le

descripteurs de contenus

& R A\ A RETENIR
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on arien

asedire alors,

Euh...je suis perdu...

mes parents

répondent pas... g

! > mails sa

je ne vais pas parler ns to 2 =

je ne vais pas par \ mber dans 'excés !
quand méme !
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Comme vous le feriez natureller.n.evtt
pour n’importe quelle autre activité,
questionnez votre enfant ou ado

Installez une aura positive
autour des pratiques numériques.

..les mondes ..et le monde
en ligne tangible !

£
. /4

L’objectif est de comprendre

cile aussi pOUT

lus fa ! o
Les mondes numériques :e q“: f:lltrVO: enflatntrs' \i,i::‘:\:ant de vous identifier
des paref\ts sont des espaces e se rorger une cq ure “rsonne re
se\.\Le-meT\t o aumerique ou votre enfant grandit, commune et non de juger . encontre W .
crotent A¥2 0 enfant fait des expériences, leurs pratiques ! dans les mondes T
Per:;ecréer du lien se sociabilise...
avec d’ autres

7o D’s;iutres utilisent
(S ﬂ % ) la géolocalisation
naissen pour savoir
, . ts reconney
Créez des moments en famille des Parlzf"; déja ut\l\§e“s en permanence
2 jels esP\© ou se trouve

autour des écrans.
leur enfant.

/
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Ne laissez pas votre enfant seul
face au numérique : choisissez avec

lui, prenez le temps de vous asseoir
a coté de lui, de jouer avec lui,
de discuter... et de luj faire confiance !

Jouer a des jeux vidéo, suivre
ensemble un-e youtubeur-euse
amusant-e, s’amuser avec des filtres
instagram... tout est possible
pour un voyage familial

dans les mondes numériques !




Le média de Super Demain

Lesados
o é des écrans dans
edé, il I" mment gérer la place des
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Les ados
Les ados l )
g ents qui ent qu
es filles eils aux parents qui trouve
corest  “Lesjeux vidéo, clest pas pour les filles 7 const p ¢ gl
Laviolence das et o ) )'d [ sjugeés créent linégalité leur enfant regarde trop de «m™"de;
'a jamais eté quand les préjugés inéga I
pas un probleme (et ne I'a jamais été) ! frete S
é ent de s'oris )

j é tnite ouCall  Seules 37% des lycéennes envisag ‘ ‘ o
La violence dans les jeux vidéo comme GTA, For e cole dinformatique ou dingénieur Un constat " Votr nfont sachare e due' o~ oprntas
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ctéréotypes de genre liés aux méiers du numeriques se vous répond!

forgent dés la cour de récré

Dans le cadre de super demain, des articles
sont produits toute 'année pour répondre
aux questions des parents sur les activités
numériques et médiatiques de leurs enfants.

www.superdemain.fr/medias-parents
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3 tance et phobie s.
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ooy polle

m Sy -
tiore vie en ligne/vie per Demain - Moqueries et rech
nt et frontié:

Y Suwoer Demain - Ecrire sur Wattpad, une passion

(trop ?) dévoran.

Kevin crise parce qu’il n’a pas d’ordi pour jouer a Fortnite,
chez sa mére, Daphné semble détester son corps a cause
des réseaux sociaux, Salima perd le controle de son ser-
veur Discord, Jim aimerait arréter ses études pour

sa lancer a fond dans le e-sport mais ses parents ont peur
s’y opposent fermement... Découvrez dans ces épisodes
les vies numériques mouvementées de vrais ados,
décryptées par des psychologues et sociologues.

soundcloud.com/superdemain

APP-ENFANT.FR ET SOURIS-GRISE.FR

Ces deux sites ressources présentent des applications éducatives, ludiques et adaptées
aux jeunes enfants. Le classement par age, systéme et prix permet aux parents d’étre
facilement guidés. En cliquant sur une application, ils accédent a une présentation
compléte avec des informations sur son utilisation et des commentaires.

BIBAPPLIS.BLOG

Bib’Applis est un blog de sélections d’applications Android et iOS des bibliothéques
de la métropole rennaise. Ces bibliothécaires testent des applications avec leur public
et référencent leurs coups de cceur sur ce site. Le plus : le classement par age,
catégorie, théme, prix ou systéme pour guider au mieux les parents !

FILMS-POUR-ENFANTS.COM

Cette plateforme sélectionne pour les parents des court-métrages poétiques
et artistiques pour les enfants. Dans le menu “Portail pour les parents”, on peut choisir
différentes thématiques en fonction de l'envie et du besoin de 'enfant.



A tous ages, les enfants ont besoin
d’étre accompagnés dans les mondes
numériques comme ailleurs et vous
étes les mieux placé-es pour le faire.
Méme si chaque enfant, chaque parent,
chaque fratrie est différente...
voici quelques conseils pour bien vivre
le numérique en famille.

Donner I'exemple §

©) © Se réguler
et éduquer
alarégulation

Choisir des outils et des
contenus adaptés )

Accompagner

a o N 2
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