
 

COUPS DE COEUR 
DOCUMENTAIRES JEUNESSE 
2024/2025 

 
 

 

 

 

C'est (pas) moi, c'est l'IA : pour apprivoiser l'intelligence artificielle et 
en faire ton alliée-  
(Nathan) 

À partir de 12 ans 

12,90 € 

Des informations et des conseils sur l'intelligence artificielle, afin de répondre aux questions des enfants et aux 
inquiétudes des parents. Les auteurs mettent également en avant les moyens d'utiliser l'IA de manière adéquate pour 
augmenter sa productivité, ainsi que les dangers éventuels de cette démarche. 

 

Collection COMMENT SAIT ON ? - Éditions Sciences Humaines 

 

 

L'intelligence c'est quoi ? 
À partir de 8 ans 

13,00 € 

Le psychologue explique aux enfants ce qu'est l'intelligence, comment elle se calcule et les différentes formes qu'elle 
peut prendre. 

 

 

 

La bêtise c'est quoi ? : biais cognitifs, stéréotypes, réseaux 
sociaux... 

14,00 € 

Un documentaire qui aborde la question de la bêtise. L'auteur explique ce que veut dire être bête, définit les bêtises 
que peuvent faire les adultes ou les enfants, ce que l'on peut en tirer, entre autres. 

  



 

 

Y a plein de manières d'être un garçon 
(Casterman) 

À partir de 11 ans 

14,95 € 

Un documentaire qui invite les garçons à s'interroger sur l'adolescence, la masculinité et le féminisme, à travers des 
chapitres thématiques : l'identité, le corps, les sentiments, les autres, les comportements, le futur, la culture, entre 
autres. L'auteur entend montrer qu'il n'y a pas qu'une seule manière d'être un garçon et que s'imprégner des valeurs 
féministes peut les aider à être heureux. 

 

Collection SANS TABOU- Magenta éditions      À partir de 12 ans 

 

 

Avec mes amis, j'assure !  
17,50 € 

Des conseils pour se faire des amis et les garder. L'auteure explique comment se faire de nouveaux amis lorsqu'on 
est timide, comment garder contact avec des copains qui ont déménagé ou changé de collège. Avec des 
témoignages d'adolescents qui relatent leurs plus belles histoires d'amitié. 
 

 

 

La perte, la mort : on s'en parle  
17,50 € 

Des réponses aux questions que se posent les adolescents sur la perte et la mort, des situations difficiles qui peuvent 
être sources de tristesse et d'incompréhension. Le deuil, la peur de la mort, le tabou du suicide ainsi que la 
représentation des décès à l'écran sont notamment abordés. 

 

 
 

Atlas des mythes et légendes du monde 
(Actes Sud jeunesse) 

À partir de 10 ans 
24,90 € 

Une découverte des mythes et légendes du monde entier à travers 23 cartes. Chacune est consacrée à une 
thématique : la création, le chaos, le déluge, les lieux sacrés, les sorcières, entre autres. Des codes couleurs et des 
pictogrammes permettent d'établir des relations entre les mythes 

. 

 

 

Quand on arrive en France : histoire de l'immigration 
 (Casterman) 

À partir de 11 ans 
16,95 € 

Une chronologie de l'histoire de l'accueil des étrangers en France depuis l'Ancien Régime, sous l'angle de leurs 
représentations à travers les époques. Agrémenté d'images d'archives, d'illustrations ou d'épisodes-clés racontés en 
bande dessinée, le documentaire met en lumière le rôle que les immigrés ont joué dans l'histoire de France et montre 
que les stéréotypes autour d'eux sont injustifiés. 

 

 



 

 

C'est la fête ! : 50 occasions de se rassembler dans le monde 
(Gallimard jeunesse) 

À partir de 6 ans 
 

21,90 € 

Un album pour découvrir les festivités des pays du monde, comme le carnaval de Rio, le festival des ignames au 
Ghana ou la fête des lanternes de lotus en Corée. Avec, pour chacune, la présentation de son histoire et les rites et 
coutumes associés. 

 

 

 

 

Carnaval ! 
(La Partie) 

À partir de 6 ans 

24,90 € 

Une découverte de dix carnavals du monde, de la Sardaigne à Notting Hill, en passant par les Caraïbes ou encore la 
Colombie. Chacun d'entre eux est exposé dans de grandes scènes immersives, et des rubriques variées éclairent les 
similitudes et les évolutions d'un pays à l'autre. Avec des focus sur deux personnages emblématiques par célébration 
et, en fin d'ouvrage, un jeu de cherche et trouve. 

 

 

 

 

L'univers de pi : le nombre mystérieux qui rend tout le monde dingue 
(Helvetiq) 

À partir de 9 ans 

22,00 € 

Une initiation ludique aux mystères qui entourent le nombre pi : l'origine de son nom, les circonstances de sa 
découverte, ses propriétés, entre autres. 

 

Collection DES ETOILES DANS LES YEUX – L’agrume 
 

 
 

La Terre et toi : découvre la vie de ta planète 
 

À partir de 6 ans 

14,00 € 

La Terre raconte son histoire, expliquant de manière simple les grandes notions d'astronomie et de physique : la 
formation de la planète, les océans, les volcans, entre autres. 
 

 
 

Le Soleil et toi : découvre le système solaire 
14,00 € 

Le Soleil raconte son histoire, expliquant de manière simple les grandes notions d'astronomie et de physique : les 

planètes, le Système solaire, entre autres. 
 

  



 

 

Jöklar : au coeur des glaciers 
(Milan) 

À partir de 6 ans 

15,50 € 

Une découverte des glaciers, de leur spécificité scientifique et de leur rôle dans le cycle de l'eau planétaire à travers 

les aventures de Zoé en Islande. 
 

 

 

 

Pr Darwin présente : L'évolution, même pas peur ! 
(Nathan) 

À partir de 9 ans 

17,95 € 

Le professeur Darwin explique la théorie de l'évolution biologique des espèces par le biais de la sélection naturelle, 
qui a changé la compréhension du monde vivant et posé les bases de la biologie. 

 

 

 
 

Blob 
(Panthera) 
 

À partir de 6 ans 
16,90 € 

Une invitation à découvrir les blobs et les secrets de cette espèce étonnante, ni animale, ni végétale, d'abord prise 

pour un extraterrestre lors de sa découverte dans les années 1970. 
 

 
 

Naturoscope 
(Actes Sud) 

À partir de 6 ans 

18,00 € 

Une découverte d'informations sur la nature à travers une série d'infographies et d'illustrations : la transformation du 
saumon, le chant des oiseaux, le gaspillage de la pêche industrielle, le poids de toutes les fourmis, entre autres. 

 

 
 

Tout, tout, tout sur les graines 
(Plume de carotte) 

À partir de 8 ans 

22,00 € 

Une découverte ludique du monde des graines, conjuguant les approches naturalistes, historiques ou encore 
culturelles. Avec des activités à réaliser ainsi qu'un quiz et ses réponses en fin d'ouvrage. 

 

  



 
 

Eatopedia : quand se nourrir devient un super-pouvoir 
(Saltimbanque) 

À partir de 8 ans 

22,00 € 

Une découverte des pouvoirs de la digestion à travers l'étude de 70 espèces présentées sur des planches 
anatomiques : l'étoile de mer, l'araignée, l'abeille, le wombat ou encore l'homme. 

 

 

 

Une si longue vie 
(La Partie) 

À partir de 6 ans 

19,90 € 

Partant des vies les plus brèves, avec l'éphémère, jusqu'aux plus longues, les longévités des espèces animales sont 
comparées dans des compositions colorées. Certaines planches regroupent des animaux qui partagent la même 
espérance de vie, d'autres posent des équivalences ludiques. Une partie documentaire explique les facteurs qui 
influent sur la durée de vie d'un être vivant. 

 

 

 

Ca va piquer ! : ces insectes qui démangent 
(Milan) 

À partir de 6 ans 

14,90 € 

Documentaire sur les punaises de lit, les poux, les puces, les moustiques, les cafards et les guêpes. L'auteure 
explique leur alimentation, leur habitation, leur reproduction et leurs particularités étonnantes. 

 

 

 

Petites bêtes en très gros 
(Milan) 

À partir de 7 ans 

26,50 € 

Un documentaire illustré de nombreuses macrophotographies pour découvrir les insectes et les particularités 

physiques de chaque espèce : scarabée, punaise, taupin, mouche, phasme, blatte ou encore coccinelle. 
 

 

 

Tentacules & compagnie : incroyables animaux de la mer ! 
(Vagnon) 

À partir de 6 ans 

18,95 € 

Une découverte de cinquante créatures étonnantes qui peuplent le monde marin, de la gorgone éventail géante au 
béroé de Forskal, en passant par la limace de mer frisée, l'éponge de verre ou encore le poisson-tuyau zébré. 
Chaque animal est accompagné de légendes qui précisent ses caractéristiques. 

 

  



 

 

Écoute les oiseaux des villes 
(Albin Michel jeunesse) 

À partir de 6 ans 

19,90 € 

Présentation de vingt oiseaux des villes : pigeon colombin, faucon pèlerin, pie ou encore merle. L'application permet, 
en passant le téléphone ou la tablette devant les illustrations, d'écouter le chant de chaque volatile et d'obtenir des 
informations sur son mode de vie ainsi que des conseils d'observation. 

 

 

 

Le coeur : histoire, science et beaucoup d'amour 
(Gallimard jeunesse) 
 

À partir de 6 ans 

16,90 € 

Une exploration des aspects historiques, scientifiques et symboliques de cet organe essentiel et complexe qu'est le 
coeur. Les différentes étapes de sa formation pendant la grossesse, sa fonction, les découvertes faites à son sujet au 

cours de l'histoire ainsi que les nombreux symboles qui lui sont associés dans différentes cultures sont abordés. 
 

 
 

Fruits insolites 
(Amaterra) 

À partir de 3 ans 

14,90 € 

Un album sur les fruits avec, sur la page de gauche, l'image d'un fruit et, sur la page de droite, un volet à soulever 
pour découvrir ce qu'il y a à l'intérieur : l'aguaje, l'akébie, le canistel, le coqueret du Pérou, le fruit de la passion, la 
goyave, le hala, le jaboticaba, le jamalac, le kiwano, la main de bouddha, le mangoustan, la papaye, le durian, entre 
autres. 

 

 
 

Légumes insolites 
(Amaterra) 

14,90 € 

Un album sur les légumes avec, sur la page de gauche, l'image d'un légume et, sur la page de droite, un volet à 
soulever pour découvrir ce qu'il y a à l'intérieur : la pousse de bambou, le haricot borlotti, la chayote, le chou-rave, le 
concombre des Antilles, le curcuma, le giraumon turban, la margose, le taro, entre autres. 

 

 

 

La nature est tout autour de toi ! : dans ta chambre, ton bureau, la 
salle de bain, la cuisine, au jardin, à l'école... 
(Plume de carotte) 

À partir de 6 ans 

18,00 € 

Une présentation de la nature des objets du quotidien, qui proviennent de l'exploitation et de la transformation des 
ressources naturelles, pour chaque espace de la vie quotidienne, comme la cuisine, le bus, l'école, la chambre ou 
encore la salle de bains. Avec des conseils pour bien les sélectionner et en prendre soin pour protéger 
l'environnement. 

 

  



 

 

Géants : les véhicules et engins les plus fous 
(Milan) 

À partir de 6 ans 

14,90 € 

Un catalogue des engins les plus impressionnants, en taille comme en puissance, qu'ils se propulsent sur terre, sur 
mer ou dans les airs : A380, avions Beluga, camions de chantier gigantesques et supertanker, pétroliers géants, entre 
autres. 

 

 

 

Tours du monde 
(Cépages) 

À partir de 7 ans 

18,50 € 

Une découverte des tours qui se dressent dans les villes du monde entier, avec des informations sur leur construction 
ainsi que des anecdotes : le phare d'Alexandrie, Big Ben, l'Empire state building, Taipei 101, Burj Khalifa, entre 
autres. Avec un classement par ordre de taille en fin d'ouvrage. 

 

 

 

 

Frontières 
(Kilowatt) 

À partir de 10 ans 

23,00 € 

Une exploration de la signification des frontières physiques et terrestres, à destination d'un jeune public pour une 
meilleure compréhension de la géographie. Entre zones de rencontres et importance historique, elles sont autant de 
marqueurs de l'évolution de l'homme et de la société. 

 

 

 

Qu'est-ce qu'une frontière ? 
(La Partie) 

À partir de 6 ans 

18,00 € 

Un album traitant de la question des frontières dans le monde. Si elles ont été inventées par les hommes qui les ont 
traversées pour mille et une raisons comme par exemple explorer, se mettre à l'abri ou envahir un pays, la nature 
dans sa globalité ne comprend pas ce concept. Prix Sorcières 2025 (catégorie Carrément Sorcières non-fiction). 

 

  



 

 

Iles du monde 
(Nathan) 

À partir de 7 ans 

21,90 € 

Un voyage autour du monde à la découverte des terres insulaires. Des mystérieux plateaux de l'île de Pâques aux 
atolls colorés des Maldives en passant par les pics escarpés des volcans des Galapagos et les villages à flanc de 
falaise de Corse, l'enfant observe la diversité des milieux naturels et des modes de vie. Seize îles sont présentées en 
double page. 

 

 

 

Le livre extraordinaire du Japon ancestral 
(Little Urban) 

À partir de 6 ans 

24,00 € 

Un panorama du Japon ancestral : les ninjas, les règles d'un combat de sumos, les armures des samouraïs, les 
statues de chats à l'entrée des commerces, entre autres. Chaque sujet est représenté en grand format sous la forme 
d'un dessin réaliste, accompagné d'informations et d'anecdotes historiques. 

 

 

 

Le guide visuel des samouraïs et des ninjas 
(Larousse jeunesse) 

À partir de 6 ans 

16,95 € 

Un documentaire sur la naissance, la vie et le rôle des samouraïs ainsi que des ninjas dans la société japonaise. 

 


