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Qui suis-je ? 

Bibliothécaire pendant 16 ans
Formatrice indépendante depuis
5 ans 
Engagée (vie privée sur Internet,
logiciels libres)
L’Etabli numérique
https://letab.li



Westfrisco
 - pixabay

Le cadre de la formation 

- Alternance théorie 
et pratique
- Ecoute, bienveillance,
non jugement
- diaporama sous licence
libre
- 9h-16h30



Geralt - pixabay

Vos réponses au questionnaire

- rencontres avec les 
partenaires potentiels
- partage de pratique
- des éléments théoriques 
sur l’intergénérationnel
- résoudre des difficultés



anncapictures - pixabay

Le contenu de la formation 

- Définition et enjeux de 
l’intergénérationnel
- Les spécifités de chaque 
structure
- les publics
- Conception d’actions par 
territoire
- ateliers sur les difficultés



Les enjeux de 
l’intergénérationnel



Geralt - pixabay

Atelier : découverte d’actions

Prenez connaissance des actions proposées et 
posez-vous la question : “quel est l’intérêt de 
faire de l’intergénérationnel dans ce cadre ?”

Durée : 20 minutes + restitution.



Geralt - pixabay

Quelques éléments à retenir 

L’intergénérationnel nécessite une rencontre 
(ex. Des binômes au bingo)
Il faut choisir les contenus adaptés aux 
différents publics (ex. Du Karaoké – chansons 
des années 1980)
Souvent on vise le public Sénior



L’intergénérationnel



Geralt - pixabay

Définitions

Génération = groupe de population ayant à peu 
près le même âge ou ayant vécu à la même 
époque.
Génération d’un point de vue socio-historique 
≠générations généalogiques ou familiales 



Geralt - pixabay

Le développement de l’intergénérationnel

Développement du terme dans 
les années 1990.
Au départ, lutte contre 
l’isolement des Seniors avec 
le vieillissement de la société.
Plus globalement : faire 
société
De plus en plus de lieux 
intergénérationnels, conçus 
comme tels.

Mikhail Nilov (Pexels.com)



Geralt - pixabay

Quelques enjeux de l’intergénérationnel

- lutte contre 
l’isolement
- valorisation des 
personnes
- lutte contre les 
stéréotypes
- participation à la vie 
sociale
... 

Source : vieillir en restant actif (OMS)

http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/67758/WHO_NMH_NPH_02.8_fre.pdf;jsessionid=F476A382007E3718608E8C8AF723DA6C?sequence=1


Geralt - pixabay

Intergénérationnel =/= tout public

Public 1
(ex. : enfants)

Public 2
(ex. : Séniors)

Grand public

Quel rôle ?
Quelles motivations?

Quelles appréhensions?

Quelles interactions ?

Quel rôle ?
Quelles motivations?

Quelles appréhensions? Quel rôle ?
Quelles motivations?

Quelles appréhensions?
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Attention !

L’âge n’est qu’une dimension de la personne !

Monstera (Pexels.com)
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Pourquoi ?

Selon vous, pourquoi ça a du 
sens de proposer des actions 
intergénérationnelles en dans 
vos structures ? 
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Pourquoi les bibliothèques ?

Les bibliothèques favorisent 
l’inclusion socioculturelles 
des citoyen·nes
Modèle du 3e lieu
Bonne image, ouverture
Public intergénérationnel 
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Les publics



Pasja1000 - pixabay

Travaux par groupes

1 groupe par public : 
- quels sont ses besoins ? 
- quel rôle a votre structure ? 
- quels lieux, services, activités, avez-
vous pour ce public ?



https://www.mediatheque-lecreusot.fr/

Les tout-petits : l’espace



Les bébés sont des personnes

Besoin de proximité
Activités courtes, horaires 
adaptées
Liberté de déplacement
6 mois / 18 mois / 3 ans
Chauffe biberon, table à 
langer…
lire, c’est bon pour les 
bébés (lien) !

Nappy – pexels.com

https://www.acces-lirabebe.fr/


https://www.mediatheque-lecreusot.fr/

Les enfants : l’espace

Bibliothèque du Bachut (Lyon 8e) Lien

Bibliothèque de Rezé Lien

https://numelyo.bm-lyon.fr/BML:BML_01ICO00101PO742_BM_Annexes_192?&query[0]=isubjectgeographic:%22Lyon%20(Rh%C3%B4ne)%20--%20Arrondissement%20(08e)%22&query[1]=isubjectperson:%22Dumetier,%20Bruno,%201953-....%22&hitStart=8&hitPageSize=16&hitTotal=34
https://mediatheque.reze.fr/page/les-espaces-de-la-mediatheque


Les enfants

Collections adaptées aux 
besoin et au niveau
Durée des animations qui 
augmente avec l’âge
Numérique : 3/6/9/12
Motricité fine en 
développement



https://www.mediatheque-lecreusot.fr/

Les ados : espace or not espace ?

Bibliothèque de Lanester Lien

https://mediatheque.ville-lanester.fr/mezzanine.aspx?_lg=fr-FR


Les ados

“autonomie sans 
indépendance”
Importance des pairs
Image dans la société 
partagée entre décadence 
et idéalisation
Pratiques numériques : à 
écouter 

Lien vers la vidéo

https://www.franceinter.fr/emissions/le-code-a-change/sommes-nous-vraiment-en-train-de-fabriquer-des-cretins-digitaux
https://www.youtube.com/watch?v=eqwlrX4qYPU
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Les Séniors

Quel terme utiliser ?
+ de 60-65 ans
L’âge, une dimension 
de la personne



Pasja1000 - pixabay

Attention à l’âgisme !

L’âge, une dimension de la personne :
- prévalence du handicap
- population fragile face à l’illectronisme
MAIS…
- une diversité : suivant la classe sociale, 
mais aussi la génération !
- une grande utilité sociale (bénévolat, 
mémoire...)



Pasja1000 - pixabay

Partir des besoins de chaque groupe

Comment savoir ?
- données statistiques sur le public
- spécificités du public
- observez-le !
- discutez avec lui et les partenaires qui 
ont tous une connaissance de leurs 
publics.



Les acteurs



Remue-méninge : vos bons plans ? 

Fauxels – pexels.com



Les partenaires de l’enfance et de l’adolescence

Modes de garde
Associations de parentalité
PMI
Education nationale
centres de loisirs
les ados
services jeunesse
...

Fauxels – pexels.com



Là où les Séniors habitent

EHPAD, résidences 
autonomie…
Contact : personne 
animatrice

Et à domicile ?source

https://bibliotheques.paris.fr/portage.aspx?_lg=fr-FR


La conférence des financeurs

source

https://www.loire-atlantique.fr/44/seniors-personnes-agees/la-conference-de-la-prevention-de-la-perte-d-autonomie-des-personnes-agees/c_1368243


Les associations de loisirs

source

https://www.net1901.org/annuaire-association/departement/Loire-Atlantique,44/theme/CLUBS-DE-LOISIRS-RELATIONS,52.html


Les événements spécifiques

source

https://semaine-bleue.org/LES-AFFICHES-DEPUIS-1951


Les actions concrètes



Geralt - pixabay

Exemples d’actions intergénérationnelles

Avez-vous des exemples d’actions 
intergénérationnelles à partager au groupe ? 



Geralt - pixabay

Prix Chronos

http://www.prix-chronos.org

http://www.prix-chronos.org/


La République à l’échelle de notre maison



Port’âge

https://bibliotheques.paris.fr/portage.aspx?_lg=fr-FR

https://bibliotheques.paris.fr/portage.aspx?_lg=fr-FR


Un autre exemple : Divatte sur Loire

Lien vers la vidéo de “parlez-moi d’amour”

Lien vers la vidéo du spectacle dessiné

https://www.youtube.com/watch?v=GriS-Kp1anI
https://www.youtube.com/watch?v=pedS4ztBJ18
https://www.youtube.com/watch?v=GriS-Kp1anI


Geralt - pixabay

Lire et faire lire



Le jeu de société, propice à l’intergénérationnel

Lien vers l’article

https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/beauvoir-sur-mer-85230/la-nouvelle-bibliotheque-attend-ses-adherents-3f1fea96-2c7f-4e40-b223-02a251442e9f


Le jeu de société, propice à l’intergénérationnel 
(bis)



Les jeux vidéo

Lien vers la vidéo

https://www.youtube.com/watch?v=sC1lg0dkpeQ


Les activités créatives

CC BY-NC-ND 2.0  
Multnomah County 
Library
(bibliothèque 
d’Hillsdale, USA)

Bookfacing
pixel art
Yarn bombing
... 

http://institutions.ville-geneve.ch/fr/bm/agenda/evenements/archives/2019/fevrier/06042019-ed-pixel-art-grandeur-nature/


Les ateliers parents-enfants

Un retour sur un atelier intergénérationnel autour des t
ablettes à Lyon

https://www.unilim.fr/interfaces-numeriques/2705
https://www.unilim.fr/interfaces-numeriques/2705
http://www.saintex-reims.com/2016/09/bidouille-familiale/
https://openagenda.com/reseau-des-idees-mediatheques-de-tourcoing/events/la-detente-du-petit-yogi


Les jeux d’évasion

Lien vers les jeux de la fête des sciences

https://www.fetedelascience.fr/trois-escape-games-cle-en-main-reedites-pour-la-fete-de-la-science-2020


Le bookdating intergénérationnel

http://college-lacanau.fr/wp-content/uploads/2019/01/publicit%C3%A9-nuit-de-la-lecture-Brach.pdf


La place des publics

Chaque tranche d’âge peut 
avoir une place ou un rôle 
différent.
Sont-ils consultés ? Impliqués 
? Animent-ils l’action en 
autonomie ? 

En bibliothèque : lien

https://letitbib.wordpress.com/2015/11/25/les-reseaux-dechanges-de-competences-en-bibliotheque/
https://lesrdv4c.tumblr.com/post/182087024384/hol%C3%A0


Mise en pratique



Travail individuel

Eric anada – pexels.com

Ce que j’ai envie de 
construire
Là où j’en suis
De quoi j’ai besoin



Fiche-action



Geralt - pixabay

Un petit-dej bouquin intergénérationnel ?

Public 1
(ex. : enfants)

Public 2
(ex. : Séniors)

Grand public

Quel rôle ?
Quelles motivations?

Quelles appréhensions?

Quelles interactions ?

Quel rôle ?
Quelles motivations?

Quelles appréhensions? Quel rôle ?
Quelles motivations?

Quelles appréhensions?



Créer un déroulé



Quelques 
préconisations



La communication

Réfléchir à la cible.
Avoir un message et un 
média cohérents.
Interroger régulièrement 
la communication 
existante.
Pour faire un plan de 
communication : une 
lecture !
 

Lien

https://books.openedition.org/pressesenssib/606?lang=fr
https://villeparisis.fr/agenda/rencontre-intergenerationelle


La posture

- Être à l’écoute
- attention aux préjugés
- se former sur des publics 
spécifiques
- se positionner comme 
facilitatrice, à l’écoute des 
besoins des publics
- ne pas rester seule avec une 
charge émotionnelle

Polina Zimmerman – pexels.com



Après la formation



Où en êtes-vous après cette journée ? 

Temps de travail par 
groupe action : 
Où en suis-je ? 
Quelle première et quelle 
troisième action après 
cette formation ? 

Shamia Casiano – pexels.com



Bibliographie



Seniors

Séniors en bibliothèque – 
Médiathème de l’ABF

Lecture et Séniors – guide 
pratique de la BD de la Drôme - 
lien
  

https://tinyurl.com/lecture-seniors-drome


Enfants

Recommandations de l’IFLA
Les publications de 
l’A.C.C.E.S

https://www.ifla.org/files/assets/libraries-for-children-and-ya/publications/guidelines-for-childrens-libraries-services-fr.pdf
https://www.acces-lirabebe.fr/livres/


Adolescence

Le travail de l’association 
Lecture Jeunesse
Sur les pratiques culturelles, 
le travail d’Anne Cordier
(excellent podcast ici)

https://twitter.com/annecordier
https://www.franceinter.fr/emissions/le-code-a-change/sommes-nous-vraiment-en-train-de-fabriquer-des-cretins-digitaux


Aller plus loin

La bibliothèque, lieu de rencontres entre 
les générations
ar Dr Ivanka Stričević - Lien

La construction sociale du « problème » 
intergénérationnel 
par Cornelia Hummel, Valérie Hugentobler
Lien

https://takamtikou.bnf.fr/dossiers/dossier-2014-la-m-diation-du-livre-pour-la-jeunesse/la-biblioth-que-lieu-de-rencontres-entr
https://www.cairn.info/revue-gerontologie-et-societe1-2007-4-page-71.htm


Bilan de la journée



Bilan à chaud

Tour de table : une 
pépite, un râteau.

Monstera  – pexels.com



Merci !
julie@letab.li
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