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Concevoir des actions
intergénérationnelles

Julie Brillet de P’Etabli numérique — 2025 — MDEL — CC BY SA



Qui suis-je ?

Bibliothécaire pendant 16 ans
Formatrice indépendante depuis
5 ans

Engagée (vie privée sur Internet,
logiciels libres)

L?Etabli numérique
https://letab.li




Le cadre de la formation

- - Alternance théorie
' g et pratique
“ - Ecoute, bienveillance,
non jugement
- diaporama sous licence
libre

- 9h-16h30




Vos réponses au questionnaire

- rencontres avec les
partenaires potentiels

- partage de pratique

- des éléments théoriques
sur 1’intergénérationnel

- résoudre des difficultés

eralt - pixabay




Le contenu de la formation

- Définition et enjeux de
I’intergénérationnel
- Les spécifités de chaque
structure
- les publics
- Conception d’actions par
territoire

- ateliers sur les difficultés
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Les enjeux de
I’intergénérationnel



Atelier : découverte d?actions

Prenez connaissance des actions proposées et
posez-vous la question : “quel est 1’intérét de
faire de I’intergénérationnel dans ce cadre ?»

Durée : 20 minutes + restitution.




Quelques éléments a retenir

L’intergénérationnel nécessite une rencontre
(ex. Des binémes au bingo)

Il faut choisir les contenus adaptés aux
différents publics (ex. Du Karaoké — chansons
des années 1980)

Souvent on vise le public Sénior




L’intergénérationnel

rencontre génération

atelier

grandparent.

entrasda histolre SRR EE hE"Ef':E
sénior 'R A I 71 ﬂgE

;Eunesse

esomhen :eune




Définitions

Génération = groupe de population ayant a peu
pres le méme age ou ayant vécu a la méme
époque.

Génération d’>un point de vue socio-historique
= générations généalogiques ou familiales




Le développement de 1’intergénérationnel

Mikhail Nilov (Pexels.com)

o Développement du terme dans
Ny 9 les années 1990.

Au départ, lutte contre

I’isolement des Seniors avec

N Wl le vieillissement de la société.

N A e  Plus globalement : faire
R société

De plus en plus de lieux

intergénérationnels, concus

comme tels.



Quelques enjeux de I’intergénérationnel
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http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/67758/WHO_NMH_NPH_02.8_fre.pdf;jsessionid=F476A382007E3718608E8C8AF723DA6C?sequence=1

Intergénérationnel =/= tout public

Oueles interactie

Public 2
(ex. : Seniors)

Public 1
(ex. : enfants)

Grand public
Quel role ? Quel role ?
Quelles motivations? Quelles motivations?
Quelles appréhensions? Quelles apprehensions? Quel role ?
Quelles motivations?

Quelles appréhensions?

@ 00




Attention !

Monstera (Pexels.com)




Pourquoi ?

Mikhail Nilov — Pexels.com

Selon vous, pourquoi ca a du
sens de proposer des actions

intergénérationnelles en dans
vos structures ?




Pourquoi les bibliotheques ?
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Les bibliotheques favorisent
I’inclusion socioculturelles
des citoyen-nes

Modele du 3e lieu

Bonne image, ouverture
Public intergénérationnel
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Les publics



Travaux par groupes

1 groupe par public :

- quels sont ses besoins ?

- quel role a votre structure ?

- quels lieux, services, activités, avez-
vous pour ce public ?




Les tout-petits : 1’espace

2-lecreusot.fr/




Les bébés sont des personnes

Nappy — pexels.com

Besoin de proximité
Activités courtes, horaires
_/ adaptées

Liberté de déplacement

6 mois / 18 mois / 3 ans
Chauffe biberon, table a
langé§: .

‘lirg, c’est bon pour les
98bés (lien) !



https://www.acces-lirabebe.fr/

Les enfants : 1’espace
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Bibliotheque du Bachut (Lyon 8e) Lien



https://numelyo.bm-lyon.fr/BML:BML_01ICO00101PO742_BM_Annexes_192?&query[0]=isubjectgeographic:%22Lyon%20(Rh%C3%B4ne)%20--%20Arrondissement%20(08e)%22&query[1]=isubjectperson:%22Dumetier,%20Bruno,%201953-....%22&hitStart=8&hitPageSize=16&hitTotal=34
https://mediatheque.reze.fr/page/les-espaces-de-la-mediatheque

Collections adaptées aux

besoin et au niveau

Durée des animations qui
augmente avec 1’age
Numérique : 3/6/9/12

Motricité fine en
développement
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Les ados : espace or not espace ?

Bibliotheque de Lanester Lien



https://mediatheque.ville-lanester.fr/mezzanine.aspx?_lg=fr-FR

“autonomie sans
indépendance”?
Importance des pairs
Image dans la société
partagée entre décadence
et idéalisation

Pratiques numériques : a
écouter

Lien vers la vidéo


https://www.franceinter.fr/emissions/le-code-a-change/sommes-nous-vraiment-en-train-de-fabriquer-des-cretins-digitaux
https://www.youtube.com/watch?v=eqwlrX4qYPU

Les Séniors

une dlméﬁéion_ S i




Attention a 1?’4gisme !

L’4ge, une dimension de la personne :

- prévalence du handicap

- population fragile face a I’illectronisme
MAIS...

- une diversité : suivant la classe sociale,
mais aussi la génération !

- une grande utilité sociale (bénévolat,
mémoire...)




Partir des besoins de chaque groupe

Comment savoir ?

- données statistiques sur le public

- spécificités du public

- observez-le !

- discutez avec lui et les partenaires qui
ont tous une connaissance de leurs
publics.
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Les acteurs



Remue-méninge : vos bons plans ?




Les partenaires de 1’enfance et de 1’adolescence

Modes de garde
Associations de parentalité
PMI

Education nationale
centres de loisirs

les ados

services jeunesse

Fauxels — pexels.com



La ou les Séniors habitent

Port'age, tourner la page de l'isolement
L L Sans A=5"abonner.

JEANNE A 86 ANS

ELLE FAIT PARTIE DES 800 BENEFICIAIRES
ACCOMPAGNES PAR PORT AGE EN 2017

source

EHPAD, résidences
autonomie...
Contact : personne
animatrice

Et a domicile ?



https://bibliotheques.paris.fr/portage.aspx?_lg=fr-FR

La conférence des financeurs

{2 /| Auquotidien / Seniors. personnes tigées / L'appel & projets prévention et autonomie des personnes dgées

La conférence de la prevention de la perte
d'autonomie des personnes agees

© Christiane Blanchard / Département de Loire-Atlantique

source



https://www.loire-atlantique.fr/44/seniors-personnes-agees/la-conference-de-la-prevention-de-la-perte-d-autonomie-des-personnes-agees/c_1368243

Les associations de loisirs

Associations de Loire-Atlantique (44)
CLUBS DE LOISIRS, RELATIONS

Associations ' Pays de la Loire = Loire-Atlantique (44

Loire-Atlantique (44 w Rechercher! |

[l Rechercher dans le nom uniquement

6 287 associations trouvées

oe/0s/2022 SAGAS ONIRIQUES

Sevres [ Hauts-de-Seine (92)

12/o3/2022 ARTISTES LA BAULE

La Baule-Escoublac / Loire-Atlantique (44
18/02/2022 MOOWVOMN44

La Baule-Escoublac / Loire-Atlantique (44)

source



https://www.net1901.org/annuaire-association/departement/Loire-Atlantique,44/theme/CLUBS-DE-LOISIRS-RELATIONS,52.html

Les événements spécifiques

ET PERSONNES
AGEES

ENSEMBLE, BIEN DANS SON AGE, BIEN DANS SON TERRITOIRE
2 DU 4 AU 10 OCTOBRE 2021 £
RITE S0 MEEBIIE DU COMITT WATAOMAL DF ENTENTI CHABGE D 1" OEGAREAFION SUR LI PLAK KATIORAL

AMIE DES VILLN . ARMAT UL BT ARROOIATEON D4 ARTHFLS DRAMATIGEEL
COMITE DENTIFAIDE A% F AANL AT BaFATINE CORITOIRATION CONTRALL OF VTPARCAL
BEE VIELA TRAVASELEE DU FRASCED 00 ou s Cdioeii MEDTRATION FRANCATLT UEY

ASSOCEATHON LOLIRE B MARILLAL
AL

PR IDIRATHIS GO INVTITUTSONS  CHBITRIAARS . ITOERATIDN DES sOCHIfL .

AL SEFUCE DO% CHEMINONE. . LIS CTRESRIS CADHIES. . MOTHE VILLAGL [ iranls e www.semaine-bleue.or

CEATRAL DES (IUYHES B GEAFARANCT TF ALEWCEE SOLIALN L dar o ~ - 9

FOADATRON DRANIM, AICOURS CATHOLOUE. STCRITARIAT MATMIRAL DI 0 (5 LA, SARILAL LTS

SECTION FRANCAIE DE LA TOCIN BE WAINT VACINT.BLFALL  LE SOUTHS L, BGHEARLLY

SATIGHALE BER BUSTALY Gl SILWTAFLANE S §F BADE SOCLALT Dl TRAR

naTih D

BiE UV PEovliR RAAITAEES L) SOCIANE

B HLE, B o« PR £

source



https://semaine-bleue.org/LES-AFFICHES-DEPUIS-1951
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L.es actions concretes



Exemples d’actions intergénérationnelles

Avez-vous des exemples d’actions
intergénérationnelles a partager au groupe ?




Prix Chronos

o = pRIX CHRONOS

DE LITTERATURE
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http://www.prix-chronos.org



http://www.prix-chronos.org/

Mercredi 4 oclobre 2017

TS Citoyenneté

Etlaprésidentedela é

Lucta, B2 ans, a 6té élue hier

o prisidente de la République de
FEHPAD Hotre Maison = par des
égoliers. Derrigre cet étonnant
senuting un projet intergénérationnel
couranmé par e Grand Prix de la
Fondation de France.

ne urne (une vraie, ver-

rouillée par des cadenas),

un soloir, des bulletins en
bonne et due forme, des carics
délecteurs, des listes d'émarge-
ment... ; on ne badine pas avec la
démocratie. A plus forte raison
quand il 'agit de sensibiliser des
écoliers & la ciloyenneté et de mon-
trer que les personnes dgfes « ont
encore & nous transmettre e &
nows apprendre =, comme le dit
Stéphane Rozzi, directeur de I'Eta-
blissement pour personnes ligées
Motre Maison.

C'est la, & Nancy, que se déroulait
hier, un scrutin pas comme bes
autres. Des écoliers de l'école Geb-
hart ¥ ont en effet éu dans les
rigles de 'art une « présidente de
la République MNotre Maison ».
Deux candidates de 82 ans et 76
ans, Lucia Picco ¢ Marie France
Verseron, &tatent en lice avec des
équipes de ministres candidats

&pés de 73 & 98 ans | Chaque équi-
pe difendail ains son programme
devant le jeune électoral : nétablir
In legon de morale & Fécole, déve-
lopper bes loisirs pour faire baisser
la consommation de médicaments
en maisons de retraite, baisser le
montant de la participation aux
activités sportives, développer les
parkings de périphérie avec navel-
tes pour rejoindre Je centre-ville,
inciter les retraités & simpliquer
dans la lutte contre Filletirisme,
Les deux candidates ont ainsi
« mené campagne » avant le st
tin. L'aboutissement d'un projet in-
tergeéntrationnel marqué évidem-
ment par un travail en amont,

« Immédiatement emballée »
Anne Charaud, la bibliothécaine
engagée dans le projet, a sensibilise
les éleves aux concepts de démo-
cratie et aux valeurs de la Républi-
que. Les Ecoliers ont &6 accueillis
en seplembre & la Médiathque
Manufacture, Ils ont partagé leurs
idées en tant que petits citoyens.
Plusieurs ateliers ont eu leu cet &€
avec bes pensionnaines de 'Ehpad.
Cette action culturclle sans pré-
cédent a en toul cas séduit Lucie 9
ans : « On a beaucoup appris ot les

La République a I’échelle de notre maison

SOCIETE / FAITS DIVERS / JUSTICE 7

- :
Les écoliers ont écouti les programmes des deux candidates § la prisidence et de leurs « ministres

pll

ey L

potentiels » avant de passer par les urnes. Photo Alexandre MARCHI

personnes Agées ont des idéess.
Méme enthousiasme pour Marie
Prance, 76 ans. « Lidée m'avait
tout de suite emballée, j& suis ravie
du dinlogue qui 'est instauré avec
les enfants s, Constat semblable
pour Lucia qui a raflé 74 % des

voix: « On leur a expliqué com-
ment vober. On leur & aussi permis
de sc renddre compie de la vie, de
niotre vie en maison de retraite ».
Ce projet, qui trouvait sa conclu-
sion & loccasion de la = Semaine
bleue » vient dailleurs, parmi 180

blique est...

autres, d'Bire couronné du Grand
Prix par la Fondation de France
avee & la cbé un chitque de 3.800 €
qui permettra aux bibliothégques de
Mancy d'agir en direction de pu
blics prioritaines

Ghislain UTARD



https://bibliotheques.paris.fr/portage.aspx? lg=fr-FR



https://bibliotheques.paris.fr/portage.aspx?_lg=fr-FR

Un autre exemple : Divatte sur Loire

i i. -
i |':I[ A

Lien vers la vidéo de “parlez-moi d’amour”

Lien vers la vidéo du spectacle dessiné



https://www.youtube.com/watch?v=GriS-Kp1anI
https://www.youtube.com/watch?v=pedS4ztBJ18
https://www.youtube.com/watch?v=GriS-Kp1anI

Lire et faire lire




Le jeu de société, propice a I’intergénérationnel

Beauvoir-sur-Mer. La nouvelle bibliotheque attend
ses adhérents

Bibliotheque-ludotheque, Le 3 est un nouveau lieu de culture et de loisirs qui ouvre le 14 janvier
apres la rehabilitation de I'ancienne residence Billon sur pres de 200 m2.

@ Ouest-France

Lien vers l'article



https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/beauvoir-sur-mer-85230/la-nouvelle-bibliotheque-attend-ses-adherents-3f1fea96-2c7f-4e40-b223-02a251442e9f

Le jeu de société, propice a I’intergénérationnel

(bis)

Laurent Matos = 22
b Directeur de la Médiathéque Blaise Cendrars chez Mairie de Conflans-Sainte-H...
1 sem. = Modifié =

[Inclusion ludigue...]

Hier soir s2 tenait notre toute premiére soirée jeu délocalisée 3 I'Ehpad Richard.
U'occasion de permettre la rencontre de publics distants autour d'un moment
convivial et de renforcer un peu plus les liens entre les générations. Un moment
fort de partage ! Merci aux lecteurs d'avoir jouer le jeu de l'intégration et de la
bienveillance, aux résidents d'étre venus nous rencontrer, aux équipes de
I'Ehpad pour leur accueil, et 3 mes collégues pour 'animation avec Manya,
Fabienne et Sonia Marcotte-Calveé !




Les jeux vidéo

Atelier jeux vidéo «Game older» a la Gaité Lyrique

Lien vers la vidéo



https://www.youtube.com/watch?v=sC1lg0dkpeQ

Les activités créatives

Bookfacing
pixel art
Yarn bombing

CC BY-NC-ND 2.0
Multnomah County
PIXEL ART GRANDEUR NATURE

Euvre participative sur les vitres de la bibliothégue LI brary
N A 1 1 T, } oy EAPT T e : H A
Dans la cadre de [a thematique BM 2019 ] Jaru (blbllotheque
Vous avez envie de créer une ceuvre d'ar collective s'inspirant de la nature 7 La bibliotheque de la d ’ H i I |Sd ale y U SA)

ros enfants, vos parents ou vos amis a une fresque en !Z'!'Z'.-.’| ant grandeur

le samedi 6 avril 2019

5 vitrés de la bibliotheque
Le pixel art, art des pixels, est une forme de creation artistique proche de la mosaique. Le principe

Consisie a composear une image avec des carres de couleurs de taille identigue.

Ateliers congus et animés par Thierry Serafin, professeur de dessin



http://institutions.ville-geneve.ch/fr/bm/agenda/evenements/archives/2019/fevrier/06042019-ed-pixel-art-grandeur-nature/

Les ateliers parents-enfants

La détente du petit Yogi

Bienvenue petit Yogi, nous te proposons de nous suivre pour un
voyage au pays de [a délente, da |a ralaxation el de I'éveil des sens

Si tu 1e sens pret, lerme les yeux et laissa tod guider...

Bidouille familiale /e paren /en

000@

Un retour sur un atelier intergénérationnel autour des t
ablettes a Lyon



https://www.unilim.fr/interfaces-numeriques/2705
https://www.unilim.fr/interfaces-numeriques/2705
http://www.saintex-reims.com/2016/09/bidouille-familiale/
https://openagenda.com/reseau-des-idees-mediatheques-de-tourcoing/events/la-detente-du-petit-yogi

Les jeux d’évasion

[ N

[ 1

PANIQUE
DANS LA

BIBLIOTHEGQUE
L i

L

Lien vers les jeux de la féte des sciences



https://www.fetedelascience.fr/trois-escape-games-cle-en-main-reedites-pour-la-fete-de-la-science-2020

Le bookdating intergénérationnel

Tout public — Enirée libre - Bibliotheque de BRACH*

f@”j SAMEDI 19 JANVIER de 15h & 19 @

@ Mde BRACH, La LUDObibliotheque PassTemple** et la bibliotheéque de Listrac
s‘associent pour vous proposer une demie journée riche en événements pour LIRE, JOUER, CREER

490

de 17030 >

v,
Bookdating intergénérationnel ! E

Le principe est simple : chaque participant A entre ¢ et 11 ans, ou A EU enire 9 et 11 ans. Il s'agit, en 7 minutes, de faire découvrir &
I'adulte ou I'enfant en face de vous, un livre que vous avez aime a cet age.
Tous les genres sont acceptés ! Laissez-vous seduire...



http://college-lacanau.fr/wp-content/uploads/2019/01/publicit%C3%A9-nuit-de-la-lecture-Brach.pdf

La place des publics

Chaque tranche d?age peut Lesrendez-vous 4C
avoir une place ou un roéle .. . L.
différent.

Sont-ils consultés ? Impliqués
? Animent-ils 1’action en
autonomie ?

Mouvement francgais
des Réseaux d'Echanges
Hola, nous sommes le $RDVAC “Heure du golter en espagnol”.

Rec‘proques de savo Irs@ :Ir'n“l\n' |I~- fﬂlrplle ‘;I|'-" 1.*Iel familles qui viennent

En bibliotheque : lien



https://letitbib.wordpress.com/2015/11/25/les-reseaux-dechanges-de-competences-en-bibliotheque/
https://lesrdv4c.tumblr.com/post/182087024384/hol%C3%A0

e

Bt
NUMERTQUE

60

Mise en pratique



Travail individuel

Ce que j’ai envie de
construire

La ou j’en suis

De quoi j’ai besoin




Fiche-action

Mom de 'action

Rencontre avec l'autrice Hermione Granger

Objectifs * Mettre en avant la création Féminine

*Faire de la bibliothéque un lieu vivant

*Rendre a littérature contem poraine accessible au plus grand nombre
Pilote(s) Ginny Malefoy, bibliothécaire jeunesse.

Date, lieu et horaire

Samedi 8 mars 2017 a 18h a la bibliothéque Poudlard - durée : 2 heures

Public et modalités
d'acces

Adultes et adolescent-e s, entrée libre

Partenaires

Intervenant-e-s

Hermione Granger

Budget

269,05 € bruts de rémunération, 150 € de frais de déplacement et de restauration.

Communication

Affiche, site internet de la ville, bulletin municipal, presse locale, flyer de la
journée du & mars

Contenu Aloccasion de la journée internationale pour le droit des femmes, la bibliotheque
invite l'autrice Hermione Granger, dont le roman « Harry n'était pas mon héros » a
été plébiscité par le club lecture.

Evaluation *Nombre de personnes présentes

*Nombre d'emprunts de livres d'Hermione Granger
* Retours du public sur la qualité des échanges




Un petit-dej bouquin intergénérationnel ?

Oueles interactie

Public 2
(ex. : Seniors)

Public 1
(ex. : enfants)

Grand public
Quel role ? Quel role ?
Quelles motivations? Quelles motivations?
Quelles appréhensions? Quelles apprehensions? Quel role ?
Quelles motivations?

Quelles appréhensions?

@ 00




Créer un déroulé

Objectifs contenus meéthode Besoins matériels horair
i
Accueil Chaises + espace ou | 10h-
tout le monde peut | 10h05
se volr
Se situer dans le  |Brise-glace : faire |Classement : Espace on les 10h05
groupe connaissance et se |- par ordre alphabétique de  |personnes peuvent |-
Faire positionner pPrénoms se déplacer 10h15
connaissance - par nombre d’outils
numériques disponibles au
foyer
- par fréquence de navigation
sur Internet (obligation de se
parler).
Recenser les Elaboration du Chaque personne écrit sur un [ post-its 10h15
besoins programime post-it la question pour -
laquelle il est venu et 10h20
présentation du programme
(on peut le bouger si besoin)
Appréhender la Les données a - brainstorming : pour vous, |Paperboard ou 10h20
définition d’une  |caractére qu’est-ce qu’une donnée tableau blanc -
donnée personnel personnelle ? (5 minutes) vidéo projecteur 10h50

personnelles

- eléments théoriques :
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Quelques
préconisations



L.a communication

Réfléchir a la cible.
Avoir un message et un
média cohérents.
Interroger régulierement
la communication
existante.

Pour faire un plan de
communication : une
lecture !



https://books.openedition.org/pressesenssib/606?lang=fr
https://villeparisis.fr/agenda/rencontre-intergenerationelle

La posture

- Etre a Pécoute

- attention aux préjugés

- se former sur des publics
spécifiques

- se positionner comme
facilitatrice, a 1’écoute des
besoins des publics

- ne pas rester seule avec une
charge émotionnelle
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Apres la formation



Ou en étes-vous apres cette journée ?

Temps de travail par
groupe action :

Ol en suis-je ?

Quelle premiere et quelle
troisieme action apres
cette formation ?
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Bibliographie



Séniors en bibliotheque —
Mediatheme de 'ABF

T ) =1
bibliotheque

Lecture et Séniors — guide

pratique de la BD de la Drome -



https://tinyurl.com/lecture-seniors-drome

.llll Section
NEEAN

bibliothéques
Illll o
et adolescents

Recommandations
concernant
les services offerts

Recommandations de I'lFLA
Les publications de
'A.C.C.E.S



https://www.ifla.org/files/assets/libraries-for-children-and-ya/publications/guidelines-for-childrens-libraries-services-fr.pdf
https://www.acces-lirabebe.fr/livres/

Adolescence

| e travall de I'association
Lecture Jeunesse
Sur les pratigues culturelles,

L
LJ LECTURE JEUNE

’—\ QUESTIONS  [le travall d’Anne Cordier

= (excellent podcast ici)

o (sARGIN
X AUTRE



https://twitter.com/annecordier
https://www.franceinter.fr/emissions/le-code-a-change/sommes-nous-vraiment-en-train-de-fabriquer-des-cretins-digitaux

Aller plus loin

La bibliotheque, lieu de rencontres entre
les générations
ar Dr lvanka StriCevic - Lien

La construction sociale du « probleme »
Intergénerationnel

par Cornelia Hummel, Valérie Hugentobler
Lien



https://takamtikou.bnf.fr/dossiers/dossier-2014-la-m-diation-du-livre-pour-la-jeunesse/la-biblioth-que-lieu-de-rencontres-entr
https://www.cairn.info/revue-gerontologie-et-societe1-2007-4-page-71.htm
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Bilan de la journée



Bilan a chaud

Tour de table : une
pépite, un rateau.




L' ETABLL

NUMEF&UE

Merci !
julie@letab.li
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