
N
oé n’arrête pas de penser à

l’état catastrophique de la
planète. Sa m

eilleure am
ie

R
achel a une idée de génie pour

l’aider à aller m
ieux : tenir un

carnet avec des bonnes
nouvelles uniquem

ent. Finies les
listes à rallonge de ce qui ne va
pas, et place au positif. 
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